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Socialni sluzby O

Pokud péce o blizkého presahuje moznosti rodiny, lze vyuzit sit
profesionalnich sluzeb. Ty pomahaji doma, ambulantné i v pobytovych
zarizenich - poskytuji podporu pecovanym i odlehceni rodinam.

Prvni kroky:

zjistéte nabidku sluzeb v regionu,
obratte se na obecni urad nebo socialniho pracovnika,
vyberte sluzbu podle potreb pecovaného.

Hlavni sluzby:

v

Pecovatelské sluzby - pomoc doma (hygiena, jidlo, nakupy,
doprovody).

Domovy pro seniory / se zvlastnim rezimem - celodenni péce,

i pro osoby s demenci.

Osobni asistence - individualni podpora v domacnosti.
Odlehcovaci sluzby, denni stacionare - kratkodoba péce

pro odpocinek rodiny.

Hospicova péce - specializovana péce o nevylécitelné nemocné
doma ¢i v hospici.

Poradenstvi, krizova pomoc - reseni dluha, bydleni, nasili, ztrat.
Azylové domy, chranéné bydleni - docasné ubytovani a podpora
v krizi.

Rana péce - pomoc rodinam s détmi se zdravotnim postizenim.
Nizkoprahové sluzby - podpora déti a mladeze, doucovani,
volny cas.

Q Tip pro pecujici:
Kombinujte vice sluzeb - pecovatelskou pomoc doma, odlehcovaci
pobyt i poradnu.
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